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參加者須知 
 

感謝各位家長踴躍參加及支持家教會所舉辦的活動，以下為當日活動流程，敬請留意。  

 

(一) 活力校園跑樓梯競技大賽 

本年度報名參加活力校園跑樓梯競技大賽的人數非常踴躍，有關報到時間及比賽時間已更新

如下: 

 集合地點：小學部中庭 

 個人組開始報到時間：上午 8:00 

 親子組及其他隊際組別預計開始報到時間：上午 9:00 

 比賽時間：上午 8:30 – 11:00 

所有參賽者於比賽當日請前往『小學部中庭』等候區等候，第一輪賽事的召集時間將於上午

8:15 開始，工作人員將到相關等候區協助參賽者報到，並派發比賽號碼貼紙、$10 美食餐飲

券及紀念品。當參賽者取得比賽號碼貼紙後，請即貼在上衣前方，工作人員會引領相關參賽

者到起點準備。有關比賽流程及注意事項將於活動當日張貼於小學部中庭內。而為公平起見，

所有參加者如未能在比賽結束前登記，其參賽資格一律當作自動棄權處理。詳細參加者名單 

/ 活力校園跑樓梯競技大賽路線圖請參閱附件，敬請留意大會當天簡介。  

 

參賽者注意事項: 

1. 親子組必須為學生與年滿 18 歲的家長； 

2. $10 美食餐飲券及紀念品只在報到時派發一次； 

3. 服飾安排：學生可穿著社服、運動服或輕便運動服； (如穿著便服的學生須當日帶 學

生証，家長則須帶備接送証，以便確認) ； 

4. 各參賽者應清楚自己體能狀況，患有呼吸道或其他疾病的人士，如哮喘、心臟病等， 

應審慎考慮及徵詢醫生建議方決定是否參加； 

5. 起步前宜酌量進食以補充體力。如有需要，請自備足夠的食物及飲品； 

6. 大會於比賽當日將設有救護服務，但為安全起見，各參賽者亦應帶備自用藥物。倘若

感到不適，請馬上通知大會求助；  

7. 任何人士，如在本活動期間發生意外，導致受傷或財物損失，參賽者須自行承擔一切

責任；  

8. 如活動當日天文台懸掛三號或以上颱風訊號，紅色或黑色暴雨警告，或因近日社會情

況影響交通，比賽將會取消或延期舉行。敬請密切留意家教會網頁的最新消息；  
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9. 如活動當日下雨，請留意地方濕滑及照顧同行子女； 

10.希望各參賽者投入整項活動中，並以「友誼第一，比賽第二」為宗旨。 

**如活動當日下雨，跑樓梯競技大賽的比賽路線將會有更改，有關詳情請留意當天工作

人員宣佈** 

 

(二) 家長教師會周年會員大會暨家長學堂頒獎典禮 
地點：本校 2樓禮堂 

時間：上午 10:30 開始登記， 上午 11:00 會員大會開始 

註: 於周年大會舉行期間，將同時舉行家長學堂及跑樓梯比賽頒獎禮，敬請各得獎者注意。  

 

(三) 繽紛攤位嘉年華 
攤位地點: 小學部中庭及露天操場 (請參閱附件地圖) 

攤位時間: 下午 1:00-4:00 

索取攤位遊戲券方法: (i) 周年會員大會結束後， 離開禮堂玻璃門前派發 

  (ii) 下午 1:00 後於禮物換領處索取 

 

如有任何查詢，請電郵至 info@hkbuaspta.org.hk (請註明子女姓名， 班別及聯絡電話)，
或致電 8101 2633 與家教會聯絡。  

 

 

香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學家長教師會  

2019 年 10 月 18 日  
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附件 1 

 

 

攤位嘉年華地圖 
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附件 2 

 

活力校園跑樓梯競技大賽路線圖 
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附件 3 
 

活力校園跑樓梯競技大賽 

參加者名單 

 

序號 Class Class No. 中文姓名 項目 

小學部個人賽 

101 
1A 31 楊逸 個人 

102 
1A 32 易曦朗 個人 

103 
1B 4 張凱量 個人 

104 
1B 6 趙樂怡 個人 

105 
1B 18 盧焯楠 個人 

106 
1B 21 蘇柏澄 個人 

107 
1C 2 陳樂怡 個人 

108 
1C 5 陳祉炫 個人 

109 
1C 9 鍾澄匡 個人 

110 
1C 19 馬梓竣 個人 

111 
1C 31 黃荻琂 個人 

112 
1D 2 陳靖南 個人 

113 
1D 7 洪才 個人 

114 2A 9 何允程 個人 

115 2B 3 陳昭瑀 個人 

116 2B 19 呂梓晴 個人 

117 2B 32 夏玉恒 個人 

118 2C 29 麥皓喆 個人 

119 2D 3 陳月盈 個人 

120 2D 12 郭易為 個人 

121 2D 33 鄭星駿 個人 

122 2E 3 鄭禧彤 個人 

123 2E 14 林子渝 個人 

124 2E 15 李衍衡 個人 
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125 2E 25 丁藹穎 個人 

126 2E 32 張迅 個人 

301 
3A 32 袁梓僑 個人 

302 
3B 11 江正文 個人 

303 
3B 14 郭健豐 個人 

304 
3B 16 劉律然 個人 

305 
3B 17 羅曉彤 個人 

306 
3B 21 盧沛迦 個人 

307 
3C 6 趙欣樂 個人 

308 
3C 9 馮靖瑜 個人 

309 
3C 15 梁心如 個人 

310 
3C 23 蘇柏熹 個人 

311 
3D 5 張稀喬 個人 

312 
3D 17 劉海晴 個人 

313 
3D 18 劉活然 個人 

314 
3D 23 盧穎南 個人 

315 
3D 27 岑晴 個人 

316 
3D 30 唐在心 個人 

317 
4A 8 陳致廷 個人 

318 
4A 32 鄔曜東 個人 

319 
4B 2 陳晞正 個人 

320 
4B 19 梁康俊 個人 

321 
4B 33 楊頌希 個人 

322 
4C 2 陳顯翹 個人 

323 
4C 9 馮愷婧 個人 

324 
4C 29 黃竟琋 個人 

325 4D 8 何沚澄 個人 

326 4D 22 吳穎曦 個人 

327 4E 5 鍾凱瀅 個人 

328 4E 26 黃浠宇 個人 
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329 4E 32 葉進一 個人 

501 
5A 21 吳欣蓉 個人 

502 
5B 9 何一言 個人 

503 
5B 14 江恩恩 個人 

504 
5B 15 龔心予 個人 

505 
5B 22 彭凱勤 個人 

506 
5C 9 張柏揚 個人 

507 
5C 16 何一諾 個人 

508 
5C 17 洪長康 個人 

509 
5C 20 林晢 個人 

510 
5C 21 劉綽燁 個人 

511 
5C 22 李仲言 個人 

512 
5D 13 林晉賢 個人 

513 
5D 18 梁正言 個人 

514 
5D 19 李曉晴 個人 

515 
5E 3 鄭凱錂 個人 

516 
5E 7 何知禮 個人 

517 
5E 13 劉肇桐 個人 

518 
5E 15 羅穎霖 個人 

519 
5E 20 吳政泓 個人 

520 
6A 25 丁巧朗 個人 

521 
6C 15 羅程晴 個人 

522 
6C 24 蘇梓淳 個人 

523 
6C 25 董啓傑 個人 

524 6D 1 區頌兒 個人 

525 6D 7 張斯朗 個人 

526 6D 19 劉栢榛 個人 

527 6D 20 李昕樺 個人 

528 6E 5 鍾依廷 個人 

529 6E 7 馮靖熙 個人 
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小學部親子賽 

201 
1A 7 侯芮希 親子 

202 
1A 13 梁澄慧 親子 

203 
1A 16 劉青林 親子 

204 
1A 19 呂卓宜 親子 

205 
1A 20 馬緯軒 親子 

206 
1A 21 麥以燊 親子 

207 
1A 28 黃芊予 親子 

208 
1A 31 楊逸 親子 

209 
1A 32 易曦朗 親子 

210 
1B 4 張凱量 親子 

211 
1B 6 趙樂怡 親子 

212 
1B 8 鍾博皓 親子 

213 
1B 19 吳劻旻 親子 

214 
1B 21 蘇柏澄 親子 

215 
1B 22 譚朗程 親子 

216 
1B 23 曾憲一 親子 

217 
1B 25 黃浩儀 親子 

218 
1B 29 胡珈榿 親子 

219 
1C 3 陳晞瑜 親子 

220 
1C 6 張晰茵 親子 

221 
1C 8 周柏翹 親子 

222 
1C 9 鍾澄匡 親子 

223 
1C 11 郭佩楨 親子 

224 
1C 31 黃荻琂 親子 

225 
1D 2 陳靖南 親子 

226 
1D 3 陳樂欣 親子 

227 
1D 7 洪才 親子 

228 
1D 9 郭卓洺 親子 

229 
1D 10 郭思諾 親子 
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230 
1D 21 鄧巧思 親子 

231 
1D 22 鄧安愉 親子 

232 
1E 5 張蔚喬 親子 

233 
1E 12 黎語翹 親子 

234 
1E 18 麥瀚丹 親子 

235 
1E 21 吳穎 親子 

236 
1E 24 譚紀佑 親子 

237 
1E 25 鄧穎芯 親子 

238 
1E 30 黃祉妤 親子 

239 
2A 15 林紫晴 親子 

240 
2A 25 鄧紫悠 親子 

241 
2B 16 李卓諺 親子 

242 
2B 25 施若曦 親子 

243 
2B 28 黃康睿 親子 

244 
2C 23 李棹庭 親子 

245 
2C 24 李幟亭 親子 

246 
2C 29 麥皓喆 親子 

247 
2D 1 區騖千 親子 

248 2D 13 賴美和 親子 

249 2D 14 林澄風 親子 

250 2D 16 劉綽嵐 親子 

251 2D 22 吳若天 親子 

252 2D 27 黃匡逸 親子 

253 2D 30 楊天霖 親子 

254 2D 33 鄭星駿 親子 

255 2E 9 周子芮 親子 

401 
3A 11 林晉祺 親子 

402 
3A 23 譚樂晴 親子 

403 
3A 32 袁梓僑 親子 

404 
3B 4 鄭塱 親子 
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405 
3B 6 趙恩約 親子 

406 
3B 30 胡諾熹 親子 

407 
3C 6 趙欣樂 親子 

408 
3C 16 梁芷睿 親子 

409 
3D 5 張稀喬 親子 

410 
3D 15 藍希揚 親子 

411 
3D 25 彭凱祺 親子 

412 
3D 29 戴晞竣 親子 

413 
3D 33 余珀賢 親子 

414 
3E 30 譚紀萱 親子 

415 
3E 31 黃映晴 親子 

416 
4A 18 林柏洋 親子 

417 
4A 26 彭禧年 親子 

418 
4B 30 胡思在 親子 

419 
4B 33 楊頌希 親子 

420 
4C 9 馮愷婧 親子 

421 
4C 30 黃洛瑜 親子 

422 
4C 31 黃柏羲 親子 

423 
4E 27 黃柏皓 親子 

424 
4E 31 楊楷朗 親子 

601 
5A 15 李焯桉 親子 

602 
5C 6 陳妍錚 親子 

603 
5C 20 林晢 親子 

604 
5C 21 劉綽燁 親子 

605 
5E 24 謝爾博 親子 

606 
6C 25 董啓傑 親子 

607 
6C 27 黃洛楠 親子 

608 
6D 7 張斯朗 親子 

609 
6D 21 李若凡 親子 

610 
6D 29 胡思遙 親子 
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小學部師生聯隊賽 

001 
1B 6 趙樂怡 師生聯隊 

002 
1B 19 吳劻旻 師生聯隊 

003 
1C 5 陳祉炫 師生聯隊 

004 
1C 31 黃荻琂 師生聯隊 

005 
1D 7 洪才 師生聯隊 

006 
1D 13 林希潼 師生聯隊 

007 
2A 9 何允程 師生聯隊 

008 
2B 3 陳昭瑀 師生聯隊 

009 
2B 19 呂梓晴 師生聯隊 

010 
2B 28 黃康睿 師生聯隊 

011 
2C 1 陳知行 師生聯隊 

012 
2C 15 郭晨皓 師生聯隊 

013 
2C 24 李幟亭 師生聯隊 

014 
2E 14 林子渝 師生聯隊 

015 
2E 15 李衍衡 師生聯隊 

016 
3A 11 林晉祺 師生聯隊 

017 
3B 6 趙恩約 師生聯隊 

018 
3B 17 羅曉彤 師生聯隊 

019 
3C 6 趙欣樂 師生聯隊 

020 
3C 23 蘇柏熹 師生聯隊 

021 
3D 13 郭諾銘 師生聯隊 

022 
3D 15 藍希揚 師生聯隊 

023 
3D 25 彭凱祺 師生聯隊 

024 
3D 27 岑晴 師生聯隊 

025 
3D 31 唐欣 師生聯隊 

026 
4A 8 陳致廷 師生聯隊 

027 
4A 32 鄔曜東 師生聯隊 

028 
4B 2 陳晞正 師生聯隊 

029 
4B 3 陳浩謙 師生聯隊 
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030 
4B 10 朱朗萱 師生聯隊 

031 
4B 19 梁康俊 師生聯隊 

032 
4B 22 呂卓諺 師生聯隊 

033 
4C 9 馮愷婧 師生聯隊 

034 
4D 22 吳穎曦 師生聯隊 

035 
4E 31 楊楷朗 師生聯隊 

036 
5A 23 裘美和 師生聯隊 

037 
5A 32 任煒晴 師生聯隊 

038 5B 22 彭凱勤 師生聯隊 

039 5C 21 劉綽燁 師生聯隊 

040 5C 27 石宛縈 師生聯隊 

041 5E 15 羅穎霖 師生聯隊 

042 6B 2 陳鈁瑀 師生聯隊 

043 6C 15 羅程晴 師生聯隊 

044 6E 7 馮靖熙 師生聯隊 
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中學部個人聯隊賽 

G7B 3 CHAN Erin Yuet Kiu 個人 

G7B 30 WONG Cheuk Him 個人 

G7C 22 MOOK Esmee Siebrig 個人 

G7E 25 SIT Bowen 個人 

G7E 35 YUEN Tsz Wai 個人 

G8B 26 NG Shu Hang 個人 

G8C 23 LIU King Tin 個人 

G9A 22 TSE Shing Tsun 個人 

G9B 14 LAI Lok Man 個人 

G10B 18 NG Pak Hei 個人 

G11E  18 LUI Kwan Long 個人 

中學部中學聯隊賽 

G9B 14 LAI Lok Man 中學聯隊 

G8C 14 KWOK Yan Shue 中學聯隊 

G9B 19 LEE Ying Lam Michelle 中學聯隊 

G9E 2 CHAN Ying Yee 中學聯隊 

G9E 25 MOK Molly 中學聯隊 

G10D 12 KWOK Lap Sing 中學聯隊 

 

- 完 - 


