
7/F  遊戲(4)： 

頂豆袋: 頭頂豆袋，注意平衡，距

離 15 米。 

（隊員必須合作完成） 

 

6/F 

   

5/F 

 遊戲(3)： 

膠匙運乒乓球 

（隊員必須合作完成） 

 

4/F 

   

3/F 

 遊戲(2)： 

跑速度梯 

（隊員須各自完成項目） 

 

2/F 

 遊戲(A)： 

划艇機完成 200 米距離 

（隊員須合作完成） 

 

1/F 

   

G/F 

 遊戲(1)： 

個人跳繩 8 下 

（隊員須一同各自完成項目） 

 

 

 

 
 

 

中學部 

2 

 

3 

終點 

起點（小學大門） 

中央圖書館 

上樓梯 

備註：如遇天雨，比賽起點將改往一樓圖書館外，請留意比賽當天宣佈有關安

利用 3 號樓梯（洗手間側）上樓層 

完成比賽後可從 1 號樓梯

到 6/F 乘升降機到 2/F 經

學校禮堂返回小學部中庭 

Level  1: For PS Groups 

上樓梯 

4 

Level  2: For SS Groups 

活力校園跑樓梯競技大賽路線圖 

1 

A 


